Порядок проведения

II-ого открытого первенства города Малоярославца в 
зимнем беге по пересеченной местности "Зимний трейл – Освобождение"
5 января 2019 года, г. Малоярославец.

1. Организаторы соревнований

· МУП Олимп-Спорт
· Отдел культуры, спорта и связей с общественностью 

Администрации МО ГП «Город Малоярославец».
2. Цели и задачи соревнований
Соревнования проводятся с целью популяризации бега среди молодёжи и привлечения населения к здоровому образу жизни, к занятиям циклическими видами спорта, а также патриотического воспитания подрастающего поколения в духе уважения к истории города воинской славы Малоярославца --77-ой годовщине освобождения Малоярославца от немецко-фашистских захватчиков.
3. Время и место проведения
ПОБЕРЕЖЬЕ реки Лужа, лесной массив "Бунина гора", 05.01.19 года с 8.00.
Адрес стартового городка - г. Малоярославец, ул. Кутузова, 2 (Монастырь), левый берег реки Лужа у Рощина моста. 

4. Трассы соревнований

· Круг 8 км. HD 60 м., MC 30 м., TC 120 м.
· Круг 15 км. HD 90 м., MC 40 м., TC 280 м.
· Круг 1 км.

· Круг 2 км.
5. Соревновательные дисциплины
Дети (до 18 лет).
· 1 км. (3 – 6 лет)
· 1 км. (7 - 10 лет)
· 2 км. (11 - 15 лет)

· 2 км. (16 - 17 лет)
Взрослые (18 + на день проведения соревнований). 
· 8 км.
· 15 км.
Семейный зачёт.
· Семейная гонка 1 км. (родитель + ребёнок)

6. Программа соревнований

· 9.00 час. Открытие регистрации на все забеги. 

· 10.00 час. Старт детских забегов и семейный забег. Регистрация до 9.45 час.

· 11.00 час. Награждение детских и семейного забегов.
· 11.30 час. Старт на 8 и 15 км. Регистрация до 11.15 час.

· 12.30 час. Награждение на 8 км.
· 13.30 час. Награждение на 15 км.
7. Категории участников
· 1 км.
· девочки (3 - 6 лет)
· мальчики (3 - 6 лет)
· 1 км.
· девочки (7 - 10 лет)
· мальчики (7 - 10 лет)

· 2 км.
· девочки (11 - 15 лет)
· мальчики (11 - 15 лет)
· 2 км.
· девочки (16 - 17 лет)
· мальчики (16 - 17 лет)
· семейный забег
· ребенок 3+ и взрослый 18+ 

· 8 км.
· женщины (18+). Ж18, Ж30, Ж40, Ж50+ 

· мужчины (18+). М18, М30, М40, М50+

· 15 км.
· женщины (18+). Ж18, Ж30, Ж40, Ж50+ 

· мужчины (18+). М18, М30, М40, М50+

Возраст спортсменов определяется на 31 декабря 2019 года. 
8. Лимиты

· 1 км., 2 км. - 100 человек
· семейный забег – 50 человек
· 8 км. - 100 человек 
· 15 км. – 100 человек 
9. Регистрация
· предварительная, http.//zareg.me, с 09.12.18 года по 03.01.19 года.

· в день старта - при наличии свободных мест.
10. Организационный взнос
· 1 км., 2 км., эстафета  - бесплатно;

· 8 км. - 500 руб.

· 15 км. - 700 руб.

11. Хронометраж

Дети. Ручной.

Взрослые. Ручной.
12. Стартовый пакет

· Трасса соревнований
· Стартовый номер
· Медаль участника соревнований
· Теплая раздевалка
· Питание на трассе и после финиша 
13. Медицинский допуск к соревнованиям

Дети. Расписка от родителя (опекуна) ребенка, в соответствии с которой родитель (опекун) ребенка полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный ребенком во время соревнований. 

Взрослые. 1. Медицинская справка (оригинал), допускающая к тренировкам и соревнованиям по циклическим видами спорта. 2. Расписка, в соответствии с которой участник полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный во время соревнований. Расписка и копия справки сдаются в судейскую комиссию при получении стартового номера. 

14. Технический допуск к соревнованиям

Комплект обуви и одежды для переодевания, перчатки. Для семейного забега санки двух полозовые или снегокат трехполозый.
15. Награждение
Все участники получают медаль финишёра. 
Дети награждаются сладкими призами. 

Призёры на  8 и 15 км. в абсолютных зачётах награждаются медалями, дипломами и призами.
Призёры в возрастных зачётах награждаются дипломами (если в возрастной группе менее трёх участников, то награждение по группе не производится).   

16. Пожертвования

Желающие смогут пожертвовать на проведение детских стартов и развитие материально-технической базы серии стартов "Кутузовские гонки".
17. Расходы
Расходы по проведению соревнований, оплате судейства, организации трассы, питания, изготовлению номеров, на приобретение медалей и грамот, информационных материалов и карт производится из средств от организационных взносов, привлечённых средств спонсоров и благотворителей. Расходы на питание, проезд и проживание участников несут командирующие организации.

18. Ответственные лица
	Ф.И.О.
	Зоны ответственности
	Телефон

	Чинарёв Сергей
	Общее руководство, директор соревнований, трасса.
	+7 (910) 709-54-19

	Якубова Алёна    
	Материальное обеспечение, главный судья.
	+7 (961) 125-40-21

	Баткаев Ринат             
	Регистрация участников, продвижение.
	+7 (926) 372-31-21



