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И.о. директора МУП «Олимп-спорт»

Глава Администрации  
МО ГП  «Город  Малоярославец» 

_________________Е.Ю. Ткаченко
    
__________________Р.С. Саидов

Порядок проведения

III-ого открытого первенства города Малоярославца по триатлону

 «Кросс-кантри триатлон Лужамен 2018».

19 августа 2018 года, г. Малоярославец.

1. Организаторы соревнований.
· Общее руководство: МУП «Олимп-спорт».

· При поддержке: администрации города Малоярославца.

2. Цели и задачи соревнований.

Соревнования проводятся с целью популяризации триатлона и циклических видов спорта среди молодёжи, привлечения населения к здоровому образу жизни.
3. Время и место проведения.

Малоярославец, 19 августа 2018 года. Река Лужа, за Малоярославецким городищем. 11.00 час.
4. Соревновательные дисциплины:

Дети (до 18 лет). Дуатлон: кросс - 1 км: велогонка - 2 км.
Женщины (18+). Триатлон: плавание - 300 метров; велогонка - 6 км; кросс - 6 км.

Мужчины (18+). Триатлон: плавание - 300 метров; велогонка - 12 км; кросс - 6 км.
5. Программа соревнований.
· Регистрация: 9.00 – 10.45 час. Старт: дети – 10.00 час., взрослые – 11.00 час. 

· Категории: 
· девочки (до 18 лет): Ж8, Ж11, Ж14. 
· мальчики (до 18 лет): М8, М11, М14.
· женщины (18+): Ж18, Ж30, Ж45, Ж55+.
· мужчины (18+): М18, М30, М45, М55+.
6. Регистрация. 
Только предварительная, http://zareg.me до 18.00 час. 18 августа 2018 года.

7. Стартовый взнос. 
Размер стартового взноса на триатлон составляет 500 рублей. Оплата электронная. Дети участвуют бесплатно.
8. Пожертвования. 
Будет организован сбор пожертвований на проведение детских стартов.  
9. Медицинский допуск. 
Взрослые. 1. Медицинская справка, допускающая к тренировкам и соревнованиям по циклическим видами спорта. 2. Расписка, в соответствии с которой участник полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный во время соревнований. Дети. Расписка от родителя (опекуна) ребенка, в соответствии с которой родитель (опекун) ребенка полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный ребенком во время соревнований.
10. Технический допуск. 
При температуре воды ниже 14 градусов гидрокостюмы обязательны. На старт допускаются МТБ велосипеды с исправными тормозами, шлем (дети, взрослые) обязателен. За передвижение в транзитной зоне и на дистанции без шлема участник дисквалифицируется.

11. Награждение. 
Все участники получают медали финишёра.
Абсолютный зачет в триатлоне – расширенный пьедестал: награждаются 6 мест в абсолюте среди мужчин и женщин медалями, грамотами и памятными призами.

В возрастных категориях первые три места награждаются грамотами.

Все дети получают сладкие призы.

Возможна организация стартов для детей М4+, Ж4+.

12. Расходы. 
Расходы по проведению соревнований, оплате судейства, организации трассы, изготовлению номеров, на приобретение призов и грамот несёт МУП «Олимп-спорт». Расходы на питание, проезд и проживание участников несут командирующие организации.

13. Контакты.
Общее руководство - Чинарёв Сергей,      +7 (910) 709-54-19, E-mail: 181258@mail.ru.
Главный судья - Якубова Алена,                +7 (961) 125-40-21.
Регистрация участников - Баткаев Ринат, +7 (926) 372-31-21.
Данный «Порядок проведения» является официальным вызовом на соревнования.
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