Порядок проведения

III-ого открытого первенства города Малоярославца по 
бегу по пересеченной местности "Трейл Кутузов"
28 октября 2017 года, г. Малоярославец.

1. Организаторы соревнований

· МУП Олимп-Спорт
· Отдел культуры, спорта и связей с общественностью 

Администрации МО ГП «Город Малоярославец».

2. Цели и задачи соревнований.

Соревнования проводятся с целью популяризации бега среди молодёжи и привлечения населения к здоровому образу жизни, к занятиям циклическими видами спорта, а также патриотического воспитания подрастающего поколения в духе уважения к истории города воинской славы Малоярославца и родного края, в рамках военно-исторического фестиваля «День Малоярославецкого сражения».

3. Время и место проведения.

Малоярославецкий район, лесной массив "Бунина гора", акватория реки Лужа. 28.10.17 с 8:00.
Адрес стартового городка - г. Малоярославец, ул. Кутузова, 2 (Монастырь), берег реки Лужа. 

Параметры трассы. 

· 8 км
· Перепад высот (HD) - 43 метра.

· Максимальный подъем (MC) - 30 метров.

· Общий подъем (TC) - 120 метров.
· 16 км 

· Перепад высот (HD) - 70 метров.

· Максимальный подъем (MC) - 40 метров.

· Общий подъем (TC) -  280 метров.
· 30 км 

· Перепад высот (HD) - 70 метров.

· Максимальный подъем (MC) - 40 метров.
· Общий подъем (TC) - 370 метров.
4. Соревновательные дисциплины:

Дети (до 18 лет):

· 1 км (4 - 10 лет)

· 2 км (11 - 15 лет)

· 3 км (16 - 17 лет)
 Взрослые (18 +): 
· 8 км

· 16 км

· 16 км (велотрейл)
· 16 км (военный трейл, командная гонка)
· 30 км
· Эстафета (3*8 км)
· 60 км (два круга по 30 км)
Кросс-биатлон (эстафета 4*1 км ). 
· В команде 4 человека, каждый из которых преодолевает 3 круга с двумя огневыми рубежами. Стрельба ведется из винтовок для пейнтбола. Расстояние до мишени 20 метров. Мишень необходимо поразить 5 раз с 8 выстрелов. За каждый промах участник эстафеты бежит штрафной круг (100 метров) 
5. Программа соревнований

· 8:00. Старт на 60 км. Регистрация с 7 до 7:45.

· 9:00. Старт на 1, 2, 3 км. Регистрация с 7 до 8:45.

· 9:30. Награждение детских забегов.
· 9:30. Кросс-биатлон (эстафета 4*1 км ). Регистрация с 7 до 9:15.
· 10:00. Старт на 30 км. Регистрация с 7 до 9:45.

· 11:00. Старт на 8 км, 16 км, 16 км (вело), 16 км (воен.), эстафета. Регистрация с 7 до 10:45.

· 13:00. Награждение 8 км, 16 км, 16 км (велотрейл), 16 км (военный).
· 14:30. Награждение 30 км, эстафета.
· 15:00. Награждение 60 км.
6. Категории участников
· 1 км

· девочки (4 - 10 лет)
· мальчики (4 - 10 лет)
· 2 км

· девочки (11 - 15 лет)
· мальчики (11 - 15 лет)
· 3 км

· девочки (16 - 17 лет)
· мальчики (16 - 17 лет)
· 8 км

· женщины (18+)
· мужчины (18+)

· 16 км
· женщины (18+): Ж18, Ж30, Ж40, Ж50, Ж60+ 

· мужчины (18+): М18, М30, М40, М50, М60+

· 16 км (велотрейл)

· мужчины (18+)
· 16 км (военный). Дисциплина для военнослужащих и сотрудников силовых ведомств. В команде 10 человек, результат по последнему участнику (капитану команды с чипом).

·  30 км

· женщины (18+): Ж18, Ж30, Ж40, Ж50, Ж60+ 

· мужчины (18+): М18, М30, М40, М50, М60+

· Эстафета (3*8 км)
· в команде три участника: одна женщины (18+) и двое мужчин (18+)
· 60 км

· женщины (18+)
· мужчины (18+)

· Кросс-  биатлон

· В команде 4 человека (18+, без ограничений по полу) 
Возраст спортсменов в группах определяется на 31 декабря 2017 года. 
В зачет Кубка серии стартов "Кутузовские гонки" идет дисциплина "30 км". 
Лимит времени для выхода на 2 круг дистанции 60 км - 3 часа 30 минут.
 7. Лимиты

· 1, 2, 3 км - 100 человек
· 8 км - 40 человек

· 16 км - 100 человек
· 16 км (велотрейл) - 20 человек

· 16 км (военный) - 10 команд (по 10 человек)

· 30 км - 100 человек
· Эстафета - 10 команд (по 3 человека)

· 60 км - 20 человек.
· Кросс-биатлон - 6 команд (по 4 человека) 
8. Регистрация
Предварительная, http://zareg.me, с 01 октября по 26 октября 2017 года. В дисциплинах "16 км (военный трейл)" ,"Эстафета" и "Кросс-биатлон" регистрацию проходит только капитан команды.

9. Организационный взнос
· 1 км - бесплатно;

· 2 км - бесплатно;

· 3 км - бесплатно;

· 8 км - 400 р.;

· 16 км - 400 р.;
· 16 км (велотрейл) - 400 р.;
· 16 км (военный трейл) - бесплатно;

· 30 км - 800 р.;

· Эстафета - 1200 р.

· 60 км - 1 600 р.

· Биатлон - 400 р.
10. Хронометраж

Дети. Ручной.

Взрослые. Электронный. Чип сдать после финиша. За утрату чипа штраф 6000 р. 
11. Медицинский допуск к соревнованиям
Дети. Расписка от родителя (опекуна) ребенка, в соответствии с которой родитель (опекун) ребенка полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный ребенком во время соревнований. 
Взрослые. 1. Медицинская справка (оригинал), допускающая к тренировкам и соревнованиям по циклическим видами спорта. 2. Расписка, в соответствии с которой участник полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный во время соревнований. Расписка и копия справки сдаются в судейскую комиссию при получении стартового номера. 

12. Технический допуск
На дистанции 30 и 60 км спортсмены обязаны выйти с полностью заряженными сотовыми телефонами, в которые должны быть занесены телефоны организаторов соревнований. На старт велотрейла допускаются МТБ велосипеды с исправными тормозами на обоих колесах, шлем обязателен. За передвижение на дистанции без шлема участник дисквалифицируется.
13. Награждение
Все участники получают медаль финишера. Призеры в абсолютных зачетах награждаются медалями и дипломами. Призеры в возрастных зачетах на дистанции 16 км награждаются дипломами. Призеры в возрастных зачетах на дистанции 30 км награждаются медалями и дипломами. 
14. Пожертвования
Желающие смогут пожертвовать на развитие серии стартов "Кутузовские гонки".
15. Расходы
Расходы по проведению соревнований, оплате судейства, организации трассы, изготовлению номеров, на приобретение медалей и грамот производится из средств от организационных взносов, привлечённых средств спонсоров и благотворителей. Расходы на питание, проезд и проживание участников несут командирующие организации.

16. Ответственные лица
	ФИО
	Зона ответственности
	Телефон

	Чинарев Сергей
	Общее руководство, директор соревнований.
	+7 (910) 709-54-19

	Якубова Алена    
	Материальное обеспечение, главный судья.
	+7 (961) 125-40-21

	Баткаев Ринат             
	Регистрация участников, хронометраж.
	+7 (926) 372-31-21

	Овсянников Денис
	Звуковое сопровождение, волонтеры.
	+7 (953) 318-10-30
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